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8 Einheiten - Werkzeuge für Gewohnheiten

v Einheit 1
4 Gesetze & Finanzen

v Einheit 2
4 Blumen & Geschäftsbeziehungen

v Einheit 3
4 Kräfte & Lebensenergie
Q&A

v Einheit 4
6 mal täglich - das ultimative Werkzeug
Q&A
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8 Einheiten - Werkzeuge für Gewohnheiten

v Einheit 5
Diamanthändler-Trick & die Dritte Lösung
Business Beispiele

v Einheit 6
Das Pflanzen von Eigenschaften des Partners
Die drei Dünger

v Einheit 7
Die hohe Kunst der angewandten Konzentration
Umsetzung und Warum – Tong Len Meditation
Gesundheit 

v Einheit 8
Aspirin &  Frieden mit der inneren Stimme 
Kham - Die höchste Bedeutung meines Lebens
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Die Sache mit dem Stift
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Die 4 Schritte

1. Sag in einem kurzen Satz, was Du 
erreichen willst

2. Finde einen Menschen, der das 
Gleiche oder etwas Ähnliches will 
und überlege, wie Du ihm oder ihr 
helfen kannst

3. Mach es!

4. Erfreue Dich jeden Abend an dem 
Gute, was Du tust, um der Person zu 
helfen (Kaffee-Meditation) Bild 126796981 von 123rf



Die 10 Tugenden
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1. Töten

2. Stehlen

3. Ehebruch

4. Lügen

5. Trennende Rede

6. Grobe Rede

7. Sinnloses Gerede

8. Neid

9. Schadenfreude

10. Falsche Sicht der Dinge

1. Leben schützen

2. Großzügig sein

3. Partnerschaften respektieren

4. Ehrlich und authentisch sein

5. Menschen zusammenbringen

6. Respektvoll sprechen

7. Bedeutsam sprechen

8. Wohlwollen, Gönnen

9. Mitgefühl

10. Korrekte Weltsicht



Die 4 Gesetze

1. Gleiches erzeugt Gleiches. Wenn Du 
Äpfel pflanzt, erntest Du Äpfel

2. Was Du zurück bekommst ist immer 
viel größer als das, was du getan hast

3. Wenn Du nichts pflanzt, bekommst 
Du nichts zurück

4. Wenn Du etwas pflanzt, musst Du 
etwas zurückbekommen
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