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8 Einheiten - Werkzeuge fiir Gewohnheiten s 6
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» Einheit 1
4 Gesetze & Finanzen

s Einheit 2
4 Blumen & Geschaftsbeziehungen

s Einheit 3
4 Krafte & Lebensenergie
Q&A

¢ Einheit 4
6 mal taglich - das ultimative Werkzeug
Q&A

>

Bild 28451291 von 123rf



8 Einheiten - Werkzeuge fiir Gewohnheiten s 6
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s Einheit 5
Diamanthandler-Trick & die Dritte Losung
Business Beispiele

s Einheit 6
Das Pflanzen von Eigenschaften des Partners
Die drei Dinger

s Einheit 7
Die hohe Kunst der angewandten Konzentration

Umsetzung und Warum - Tong Len Meditation
Gesundheit

< Einheit 8 Bild 2845129 von 123rf
Aspirin & Frieden mit der inneren Stimme
Kham - Die héchste Bedeutung meines Lebens



Die Sache mit dem Stift
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Die 4 Schritte @

1. Sagin einem kurzen Satz, was Du
erreichen willst

2. Finde einen Menschen, der das
Gleiche oder etwas Ahnliches will
und uberlege, wie Du ihm oder ihr
helfen kannst

3. Mach es!

4. Erfreue Dich jeden Abend an dem
Gute, was Du tust, um der Person zu
helfen (Kaffee-Meditation)
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Die 10 Tugenden 5: @%
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1. Toten 1. Leben schitzen

2. Stehlen 2. Grol3zigig sein

3. Ehebruch 3. Partnerschaften respektieren

4. Ligen 4. Ehrlich und authentisch sein

5. Trennende Rede "\ 5. Menschen zusammenbringen

6. Grobe Rede i zsReson e 6. Respektvoll sprechen

/. Sinnloses Gerede /. Bedeutsam sprechen

8. Neid 8. Wohlwollen, Génnen

9. Schadenfreude 9. Mitgeflhl

10. Falsche Sicht der Dinge

10. Korrekte Weltsicht



Die 4 Gesetze
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1. Qleiches erzeugt Gleiches... Wenn Du
Apfel pflanzt, erntest Du Apfel

2. Was Du zuriick bekommest ist immer
viel grol3er als das, was du getan hast

3. Wenn Du nichts pflanzt, bekommst
Du nichts zurtick

4. Wenn Du etwas pflanzt, musst Du
etwas zuruckbekommen

Bild von Marion Wellmann auf Pixabay

Bild 94804362 von 123rf




