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8 Einheiten

❖ Einheit 1

4 Gesetze & Finanzen

❖ Einheit 2

4 Blumen & Geschäftsbeziehungen

❖ Einheit 3

4 Kräfte & Lebensenergie

Q&A

❖ Einheit 4

6 mal täglich - das ultimative Werkzeug

Q&A
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8 Einheiten

❖ Einheit 5

Diamanthändler-Trick & die dritte Lösung

Die zwei Ehemänner in der Küche 

❖ Einheit 6

Die 4 Schritte zur Partnerschaft

Das Pflanzen von Eigenschaften des Partners

Die drei Dünger

❖ Einheit 7

Die hohe Kunst der angewandten Konzentration

Umsetzung und Warum – Tong Len Meditation

Gesundheit 

❖ Einheit 8

Die Geschichte mit der Aspirin

Den Tacker laden

Woklok an Bookduk: Die Erfindung des Ackerbaus
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Die Sache mit dem Stift
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Die 4 Schritte

1. Sag in einem kurzen Satz, was Du 

erreichen willst

2. Finde einen Menschen, der das 

Gleiche oder etwas Ähnliches will 

und überlege, wie Du ihm oder ihr 

helfen kannst

3. Mach es!

4. Erfreue Dich jeden Abend an dem 

Guten, was Du tust, um der Person 

zu helfen (Kaffee-Meditation) Bild 126796981 von 123rf



Die 10 Tugenden
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1. Töten

2. Stehlen

3. Ehebruch

4. Lügen

5. Trennende Rede

6. Grobe Rede

7. Sinnloses Gerede

8. Neid

9. Schadenfreude

10. Falsche Sicht der Dinge

1. Leben schützen

2. Großzügig sein

3. Partnerschaften respektieren

4. Menschen 

zusammenbringen

5. Respektvoll sprechen

6. Bedeutsam sprechen

7. Wohlwollen, Gönnen

8. Mitgefühl

9. Korrekte Weltsicht



Die 4 Gesetze

1. Gleiches erzeugt Gleiches. Wenn Du 

Äpfel pflanzt, erntest Du Äpfel

2. Was Du zurück bekommst ist immer 

viel größer als das, was du getan hast

3. Wenn Du nichts pflanzt, bekommst 

Du nichts zurück

4. Wenn Du etwas pflanzt, musst Du 

etwas zurückbekommen
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Die 4 Blumen

1. Du bekommst, was Du gibst

2. Jede Handlung erschafft eine 

Gewohnheit

3. Alles was Du tust, erschafft Deine 

Welt und die Menschen, die Dir darin 

begegnen

4. Samen bleiben übrig

Pixabay: nature-3263198_1920



Die 4 Kräfte

1. Der Stift

2. Intelligentes Bedauern

3. Ein Versprechen geben

4. Das Karma ausgleichen



Der Diamanthändler-Trick – die vermeintliche Zwick-

mühle. Hör auf, Entscheidungen zu treffen!

• Unser Geist tendiert dazu, Dinge in Dualität zu betrachten, als 

würden sie sich ausschließen und so fühlen wir uns oft 

gezwungen, Entscheidungen zu treffen.

• Einer der wunderbarsten Aspekte des Diamantschneider-

Systems ist, das wir keine Entscheidungen mehr treffen müssen 

und uns das viel geistige Kapazität erspart.



Die 2 Ehemänner in der Küche

• Erinnere Dich, dass der Ehemann auf den Du 

wütend bist, nicht existiert!

• Versuch, nicht wieder neue Samen zu 

pflanzen, die dir (in der Zukunft) Leid bringen.



Die 4 Schritte zum Partner

1. Sag in einem kurzen Satz, was Du 

erreichen willst „Ich will eine/n 

Partner/in“

2. Finde einen Menschen, der einsam 

ist oder wenig Liebe und 

Aufmerksamkeit erhält

3. Treff Dich mit dieser Person, leiste ihr 

Gesellschaft und mache sie glücklich

4. Erfreue Dich jeden Abend an dem 

Guten, das Du getan hast, als Du der 

Person Gesellschaft geleistet hast
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Das Pflanzen der Eigenschaften des Partners 

❖ Liebe: Andere wertschätzen 

❖ Zärtlichkeit: Anderen ein Lächeln schenken

❖ Treue: Versprechen einhalten und pünktlich sein

❖ Schönheit: Gelassen bleiben und nicht aufregen

❖ Intelligenz: Wissen teilen

❖ Aufmerksamkeit: Auf die Bedürfnisse von anderen achten

❖ Spiritualität: Nach der Magie in der Welt und im Umfeld Ausschau halten



Die drei Dünger

1) Dankbarkeit! Dafür, dass es das karmische Objekt in unserem

Leben gibt

2)  Wer ist die alte Dame/der alte Herr? Vielleicht ein Engel?

3)  Die 3 Gläser Wasser und ein Vorbild für die Welt sein 



Die Geschichte mit der Aspirin

Oberflächliche Ursachen vs. tieferer Ursachen



Den Tacker laden 

Hören auf, 

Dinge zu tun, 

die nicht funktionieren!



Woklok & Bookduk

Erfindung der Landwirtschaft oder 

Pioniere eines neuen Systems


