
Ein kurzer Satz, der mein Ziel
beschreibt.

1.

3. Wie habe ich geholfen?

Reflektion - Was funktioniert super, was könnte ich noch tun?

4. Wie oft habe ich Kaffee-
Meditation dazu gemacht?

2. Wen kenne ich, der dasselbe
erreichen will und wo und wann
kann ich mich mit ihm treffen?

Umsetzung 4 Schritte Plan 


