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B . SuccSeed your Life
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Die 4 Schritte

1.Sage in einem kurzen 2. Finde einen Menschen,
Satz, was Du erreichen der das Gleiche will und
mochtest. Uberlege, wie Du ihm
oder ihr helfen kannst,
dieses Ziel zu erreichen.

4. Erfreue Dich jeden
Abend an dem Guten,
das Du tust, um dem
anderen zu helfen
(Kaffee-Meditation).

Deine Notizen




